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A

achang © oK le frére de la mére, le fils du fréere de la
mere

achu =g le frére ainé, le fils du frére du peére (si
plus agé que moi)

achu-nup I=g-Tq les fréres

ai © la sceur ainée, la fille du frére du pére
(si plus agée que moi), la fille de la
soceur du pere (si plus agée que moi);
la femme du frére ainé du mari, la
femme du frére ainé de la
femme/l'épouse

alanti IeT=IT larriére-arriére-petit-fils, 'arriére-
arriere-petite-fille

ama ATHT la meére

amdung B RS le marronnier

amjok AP l'oreille (f)

amochou C e ne pas pouvoir faire

amu qH la mere d'un animal

ang S le bébé

ang [+ min] ag (+ ) la petite sceur, le petit frere, les enfants
du frere du pere (si plus jeunes que
moi); le fils, la fille, tous les parents
du clan de la génération des enfants

ang tikpe ae o le bébé
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anggi Tl la robe

angi shamung e TS un bonnet de laine pour enfants

angi tsang Iafe e la corbeille du bébé

ani T 1. la sceur du pére, toutes les femmes
du clan de la génération du pére

2. une sceur bouddhiste

antsermu 31?@,11‘ courageux / courageuse; brave

aphukhewa AT le chef de famille

ara uru sirup I I® (A=Y bavarder, papoter

arak S I'eau-de-vie (f), la gnble, le schnaps, la
rincette

as kitup e i%r@:r espérer

atkyok ATHF la corne (d’un animal)

au A3 le pére d'un animal

au I3 le frere du pere, tous les hommes du
clan de la génération du pere, le
pére d'un animal

au palu I3 I le frére du pere

awa AT le pere

awa-ama AT STHT les parents

azhi EEI la sceur ainée, la fille du frere du pére
(si plus agée que moi), la fille de la
sceur du pére (si plus agée que moi);
la femme du frére ainé du mari, la
femme du frére ainé de la
femme/l'épouse

azhi tang num ANl I TH les sceurs

B

bak b de solides paturages en bambou pour
la toiture et le stockage des pommes
de terre

bakang CICES la cabane de / en bambou

bakpa CICc le masque

bali Tl les céréales (f), la récolte

balip Ifaq le papillon

baljang qASS une araignée
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balnakpa le bras

balwa la grenouille, le crapaud

bangma le sous-produit / le résidu de lum
(donné comme fourrage aux
animaux)

bani le caractére

bani melokpa

la mauvaise conduite, les mauvaises
manieres

EEEESL
qTed
qeH
CEll
A AT
bantangnok CIERERIED adresser un sortilege a quelqu'un, jeter
un (mauvais) sort sur quelqu’un
barabar LK méme chose, pareil(le), égal(e),
équivalent
barela AT par, a travers, sur, au-dessus de
batti T la lampe, la lumiére
bermang JHS le chat / la chatte
betup Iq9 1. ouvrir
) 2. renverse, répandre
binsung e donné(e)
biruwa faea le germe, la pousse
bitup forqa arracher; enlever; déshabiller
bolmu e mou (mol), molle
bos g le bus
botal EIGE la bouteille
bou Gl enflé(e), gonflé(e)
bu C le ver, le insecte
bugyaldang EAREEES le ver de terre
buk EE3 la vallée
bukla EESI le bas-fond, la cuvette [geog.]
bulup Ckl faire / donner un sacrifice, offrir en
sacrifice
buri tetung T dIdS la chemise pour (les) hommes
C
cha 1. un oiseau

2. le thé
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cha =q 1. le fer, le minerai de fer
2. le fumier
chadendup ERELA] montrer
chak EYr3 la main [poli]
chakang ke les latrines (f)
chaktsa ST 1. une estimation
2. environ, a peu pres
chalak CIGEY un objet
cham o la danse des Lamas
chamu =Hq la poule
chang B la biére
changang g la petite cabane, le cabanon
changbu e malin
changga S la deuxiéme féte des morts
changmu =sHq maligne
chap =9 lisse
chapgye qar dix-huit
chaplasi ) le Iézard
chara EO la couverture [épaisse, faite de (la)
peau noire de Yak]
charwa geki nok |gd &I Ak il pleut
chatar IS la banniére de priere
chathap =99 I'armature de cuisine [en fer]
chawa CIC] la dette
chawacholup BIERICKI rembourser, rendre (une dette)
chawai EOCES savoir
chawi SR 1. le mais [moulu (en) gros]
2. le cadeau au pere de la fiancée
[environ trois mois avant le mariage]
chawi =47 le moustique
chechang E K] le frére de la mére, le fils du fréere de la
mere
chechapruk AIEF le poussin
chekok ShIh le coffre
chelak JAP la langue
chemendok JHH I'ceuf (m.) de poule
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chingshorma

uriner, étre atteint d'incontinence
[femme]

chingshorup

uriner, étre atteint d'incontinence
[homme]

chini la pince- monseigneur / le pied-de-
biche
chinma la deuxieme femme / épouse

chemu o9 la séductrice, la femme adultere
chendi CRl lourd
chenga CE; quinze
chengang CES la face, la figure, le visage
cheni Sni| la tasse en bois pour la chang
chenmu =] une épouse
che-pushok o &% la plume
cherwa =4r la pluie
chetsang CEK le nid d'oiseau
chetu G la future belle-fille, le futur gendre, I'ami
(m), I'amie (f), 'amant (m), la
maitresse
chetup o qq 1. fermer
i 2. couper
cheu ey le séducteur, I' homme adultére
chezu EX| la jalousie, la fierté
chhetup ENA 1. s'arréter, stopper
2. se rompre [la corde, etc.]
chibuk Fg,sl-os le ruisseau, le point d'eau
chik b un, une
chikkyasing (RCToIRES peut-étre
chikparang (CEAIEE; la méme chose, pareil(le)
chikrang CE ] seul(e), seulement, unique,
chila ferer pourquoi
chilaki Fererept comme, parce que
chilasising ICEIRIGE comme, parce que
chinba o le foie
chinde fr=e lourd(e)
ching fere I'urine (f), la pisse
fergar
ferearey
B
B
ferest

chinngi

douze
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chipchang =T le renard

chithamba Fererea dix

chitil LI le jupon

chitsenmang foeraTe le cresson de fontaine

cho ol la religion

choi qg environ, a peu pres

chokda JraeT la méme chose, pareil (le)

chokhang EALCES] le commerce, le magasin

chokinok EACEIET emporter, enlever, balayer

choktsi SicEll la table (longue et basse)

choku E1c] se casser, se rompre

choku %h-og détruire, casser, démolir, rompre

cholup BIEK] chercher

chombup BIECN| danser

chomin DI la lampe de beurre

chonggup IR se sauver, s’enfuir

choo tang Bl I8 IE9s la tradition et la culture
lungsung

chop CIER] brouter

chou Tq3 le coq

chu g I'eau (f)

chubzhi <[ssll quatorze

chuchik AP onze

chugyawup CIRLE une inondation

chukpu CER riche

Chunakpo gl Chounakpo (un village de Shorong, tout

prés de Phaplou)

chundur gra} la salive

chundurgyaup gradasq cracher (sur quelqu’un)

chunggup T59 recevoir, obtenir

chungma geH un animal domestique

chupdin Cen| dix-sept

chupsum TGH treize

churku Ik dix-neuf

churuk gob le corail
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churuk q&h seize
churwi g-aﬁ le fromage blanc sec
chusang gas le pot d’eau (gros, en laiton)
chutok gare 1. le moulin a eau
2. Choutok (un village et un col de
Pharak)
3. le nceud de cuir au joug des bétes
de trait
chuwa ga le manteau, le vétement (long, pour les
hommes)
chyal tsep =T AT nager
chyutuk P les levres (f)
D
da T le riz (pas cuit)
da T 1. la mélodie
2. la fleche
dachung SIS la sauterelle
dakchit HE =1 la bourbe, la boue
dakpi HEX notre (pl.: nos)
dakpi ngola TR AT de notre vivant
dakpu HE nous [langue de Shorong]
dakpu zimgi HESRNE nous allons nous coucher
dal HGH une plante dont I'écorce est utilisée
pour la production de papier
dalshya EGE] le dialecte
dalza Toll le compagnon, la compagne, le copain,
la copine
dalza kitup Tl ﬁmj 1. aider, assister
2. accompagner
damad HE un tambour de main
damba (3=} la joue
dambak HE=p la glaise, I'argile (f.)
damjak U & la gifle
damjak gyakup SHIS R gifler quelgu’un
damla AT la situation déplorable, la misére
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damngang SRS, la guitare
dang IS 1. hier
2. le tambour
3. une étageére pour les pots /
casseroles et la vaisselle
dangen D) le faisan himalayen
dapkyongma SIS une corbeille trés plate (pour sécher les
céréales)
dasa 9 le danger, la catastrophe, le revers de
fortune
dasa T la place
dasaleup AT risquer
daudekitup qrefehay courir
dawa HEL 1. la lune
2. le lundi
3. un prénom
dawa chinyiwa HEIRCE) janvier-février (le douziéme mois de
I'année Sherpa)
dawa chuchikpa ]| q—vﬁw décembre-janvier (le onzieme mois de
I'année Sherpa)
dawa chuwa CEIRSCI novembre-décembre (le dixieme mois
de I'année Sherpa)
dawa dinba grar fe=r aoUt-septembre (le septieme mois de
I'année Sherpa)
dawa gepa HELEDEI septembre-octobre (le huitieme mois de
I'année Sherpa)
dawa guwa HEIRIE] octobre-novembre (le neuvieme mois
de l'année Sherpa)
dawa ngawa AT 41 juin-juillet (le cinquieme mois de I'année
Sherpa)
dawa nyipa grar feur mars-avril (le deuxieme mois de l'année
Sherpa)
dawa sumba CELIREI avril-mai (le troisieme mois de I'année
Sherpa)
dawa tangbu CEIIGEE février-mars (le premier mois de l'année
Sherpa)
dawa tukpa CEINCCI juillet-aodt (le sixieme mois de I'année
Sherpa)
dawa ziwa HEIRGEN mai-juin (le quatrieme mois de l'année

Sherpa)
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de g I'envie (f), la jalousie

de U] iCi

dekinok fpre rester

den Gl 1. le tapis

2. offrir un repas (a quelqu’un)

denbu | le visiteur, la visiteuse, un invité, une
invitée

dendup oAl jeter; sortir un corps de la maison

denkidup SHIqY faire une féte

denmang TS une assiette plate

detup Tqq 1. habiter

i 2. étre assis

deu T3 semer, planter

dewang CEE une auberge / restauroute

di fe ce, cet, cette (pl.: ces)

dikpa feam le péché

dimiti fafaa cette personne

din feo sept

dingga fee@ un pot de cuivre pour aller prendre /
chercher de I'eau

dingma feew plat(e), bas, basse

diwa fea vous

diwi fear j’irai

do ar la pierre

dobrak HERT les cailloux (m), les galets (m), I'éboulis
(m), le gravier

dokot eI le mur de pierre

doktok gyakup HES|EIREC A donner un coup de pied a

domang tsep HEERCE] jouer avec des pierres

dongbu HEE un arbre

dongdil HESE le tablier [porté devant par les femmes]

dongla HES devant

dop g aller, faire de la marche / de la
randonnée

doput A le nceud

dorup &g frotter, frictionner, raper




10 Sherpa - Francgais
dotsil HiCKl une petite et plate hotte pour porter des
pierres
duk Tk le dragon
dukpa T 1. le probleme, la situation déplorable /
la misére
2. difficile
dukpala Gl ol i%r@:r étre serviable
duldul qgd se cramponner a
dulum EGR un arbre fruitier avec de longues épines
et des fruits aigres
dumdok TFEH le jardin (autour) de la maison, la plate-
bande
dunggup =T frapper
dungma A la poutre
dutsit gfere le bagarreur
E
en chetup PERC L étre épuisé, étre fatigué
enba v gauche
erjang UL une féte célébrée par les bergers sur
I'alpage
ermang TIHS le poivre gris
eru & la mousson, la saison des pluies
G
gaa LI 1. aimer, adorer
2. meilleur
3. heureux / heureuse
gadi T le bus
gaga T la grand-mere, la mére de la mére, la
meére du pére, toutes les vieilles
personnes du clan
gagi shamung TE s un chapeau porté par les femmes (plus)
agées
gakirup HICIECy] aimer, adorer, prendre plaisir a




Vocabulaire de base

11

galanggup LIEESIR faire plaisir a, prendre plaisir a, jouir de

galin It allais, allait

galphan [nep.] TARA une écharpe

galsung TAqS allé(e)

gamder T le pigeon

gametup Tm?@-or ne pas aimer, détester, hair

ganthe LIF) étre captivant, étre passionnant

garila T un angle, une contrée, un coin

garman STHA I'Allemand (m), I'Allemande (f),
allemand(e)

gawagama T H personnes ageées, un vieux couple

gelli mendok L CS LG AL le lotus (dans les contes de fées)

gelmu Toq 1. vineux, couleur vineuse

2. lareine

gelung UEE, le miroir

gelwi el le fléau

gema AHT 1. les intestins (m) / les boyaux (m.
pl.), les abats (m)

2. la balance, la bascule

genkutup T HqT épouser; se marier avec

gepung ﬁg:e: le fourneau de cuisine composé de trois
pierres

gerok LG la barbe, la moustache

geung LR, les trois pierres d’'un foyer de cuisine

gha PE le plaisir, la rigolade, la blague,
I'amusement (m)

gidpu freq grand(e)

gikta RIEIN le vautour

ginok RIEIE] venir

girpuzop ﬁr{llrrﬁ'cr agrandir, grossir

gishing frfre un houx

gishing dongbu frire dIe un petit arbre qu’on pose sous le toit
d’'une maison a I'occasion de
I'inauguration de cette maison [reste
la pour toujours]

gitesini frafasr cay sera, ¢a viendra

gitpudinok fregfei® croftre, grandir
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go r 1. la téte
2. la porte
gokinok MikAIP 1. avoir besoin de
2. couper; diviser; partager
gokpa T 'ail (m)
goktsum A un petit mortier (pour condiments)
gola HIEEL devant la porte
gola LIS sur la téte
goljak Mosdh le cadenas
gomala WHAT avant, plus tét
gomisama MHIEHT le diner, le repas du soir
gomiti M premier (m), premiere (f)
gomu LlIE:| le soir, la soirée
gong me le prix, le colt
gongang IS, le testicule
gota Me le rire, les rires
gota kisa e fpg ris donc !
gota kitup e fqa rire
gota langginok e ATSHIE faire rire
gota makisa e Afpg ne ris pas !
gota shorkinok e GR{bTH éclater de rire, pouffer de rire
gote Mme 1. la cabane, la hutte (en bambou)
2. le plancher de la maison (en bois)
gothala MSTET le travail comme une servante ou un
valet pour au moins un an
gotup mqq couper, diviser, partager, distribuer
goup ST avoir besoin de
gozhi rStr la poche
gu T neuf (chiffre 9)
guldum nangma TegH ASH une sorte de baie aigre
gunbu T I'hiver (m)
gurshing UK la canne & sucre
gurung changma |TT&s <IEH les grappes de rasain sauvage
gutup Tad attendre
gyakup LCa) toucher, frapper, atteindre
gyala T I'Inde (f)
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gyali riki T feahr pommes de terre de l'Inde
gyamni T souffrir d'une maladie
gyamu Y bien nourri(e), gros / gras (m), grosse /
grasse (f)
gyap g le dos
gyapdil Titge le tablier [porté a l'arriere par les
femmes mariées]
gyapla AT derriere
gyapsin e aller en pelerinage, faire un pelerinage,
vagabonder
gyar R le millet
gyawi Tt la nourriture (f), I'aliment (m)
gye U} huit
gyelmu T la reine
gyelu T le roi
gyelwi kangba AT ISl le chateau royal
gyen kutup T BT marier avec
gyepnok TS il a fait un éclair
gyewa g jette !/ lance !
H
hakkokinok ETHpI[hrTh entendre, écouter, comprendre
hamba gl 1. happer, attraper
2. insolent, impertinent, effronté
3. étre ergoteur (m) / ergoteuse (f)
hambum g A 1. une femme (mariée)
2. une jeune femme / une demoiselle
hamchep TR la grande sceur de la mere, la femme
du grand frere du péere
hanman g la surprise, I'étonnement (M)
hapta g la semaine
haring HIEE; 1. le jour
2. aujourd'hui
hat g le marché
hayang L le pot, casserole (d'aluminium)
heta &dr une espéce de légume vert
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hikshu ferg I'enveloppe (f)

hin fee est, c'est vrai

hinangki feaear ou (bien) ... ou (bien), soit ... soit; peut-
étre

hinde fee peut-étre

hinjik minjik fewstrer vl en tout cas, & tout prix, absolument

holdokpu glealaq lache; relaché(e), desserré(e)

honggup LRI venir

honok HEIEY étre 1a, étre présent, étre rentré(e) /
arrivé(e)

hopkel T embarrassant; génant

horu dendup gIE g9 gronder, houspiller, pester

hoshi HE non

hotup g étre la, étre présent, exister; subsister,
avoir

hra z le cheveu

hra karwu g B3 les cheveux gris

hra ringbu g e les cheveux longs

hra thirme 7 o les cheveux courts

hralma T H le pois, le petit pois

hreku L3 incinérer

hrekup ghd griller, braler

hrendi avsl I'ame (f) d'un mort

hrendi syorup grel WIwy chasser les esprits

hrendi thenok avsl 3% entrer en contact avec un esprit (ou
avec |I'ame d'un mort)

hrere a7 une plante a tubercules de la largeur
d'un pouce (utilisée pour la
production de la colle)

hrildongma FCAR] rond(e), sphérique

hripchang fe=aTe I'ombre (f)

hriphrip feafeq remuer, bouger

hriu &3 le singe

hruta gar le fil (a coudre)

hul g le groupe

hurtuk KGED la tempéte, le vent

G
G
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ibrang EVIE; la mouche

ini ELll la femme du frére de la mére

iwi EC) 1. la mere de la femme, la mére du
mari, la sceur ainée de la femme, la
femme du frére ainé de la femme,
toutes les femmes du clan du mari

1. les pommes de terre de lI'année

précédente

iwi kalli Zal Holl le scarabée

J

jambuling TS le Terre, le globe, le monde

japaniz STATHST japanais(e)

jep g s'enivrer

jep ULk échanger

jingba s la nuque, le cou

jiwa EE] la peur, la crainte

jiwalanggup [SEEEIIRI 1. avoir peur de, craindre

2. effrayer, faire peur a

joku S, garder, tenir

jop 9 fabriquer, faire, produire

jutup BN planter (dans)

K

ka P la montagne, le mont

kakha GG} I'alphabet (m)

kakinok CACIGIED déménager (a), déplacer

kaksher HHIT la bouillie cuite de mais
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kakshet HTHRT la farine dure de mais

kalak CIE3 le corbeau, la corneille

kalak chapruk FAb TAYP le petit corbeau

kalak shi Fa% 9 une sorte de baie rouge (un
médicament contre les maux de
gorge)

kale G| difficile

kalma CI | une sorte de rhododendron

kama HH sans fruits, non porteur, pas einceinte
(animal)

kambu FE 1. sec, séche

) 2. avoir séché (intransitif), étre sec

kamdeng RS les tenailles (f) (en bambou)

kamis HHG la chemise

kandap kitup F=1q fheqa se batailler, se disputer

kang G que, quo

kang LIS plein, rempli

kang hinang F [&e ? qu'est-ce que c’est ?, qu’est-ce qu’il y
a?,quoi?

kangba BT le pied, la jambe

kangbi senmung | FSET 4 un ongle d'orteil

kangbi temung FSAl THS le genou

kangbi teptok Feol I<qTh un orteil

kangbi zhe HEAT o I'empreinte de pied

kangling EENIE la trompette (en os)

kangri FEA un mont de neige

kangsur BN une féte du printemps (ce€lébrée par
toute la commune rurale dans une
maison du village)

kani HAT ou

kanisang FAAS partout

kanisu FAYg dou ?

kaphal Hhe une sorte de fruit

karjang LIS I'étoile du matin, I'étoile du berger, la
vénus

karma HIHT épicé

karma FH une étoile, le mérite, le destin, la

décence
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karmin HHE le magon

karmu FH blanche

kartene EIGE les ciseaux (m)

karung e la fenétre

karwu B3 épice(e), fort(e)

karwu B3 blanc

kashyen FYA par la force, de force

katonggup FATT appeler / crier, pester / gronder, inviter

katsa LR la chaussure, le soulier

kaushi FIAT le balcon

kawil CEIE] la tasse (chinoise), la petite coupe, le
petit bol

kela el vers le haut, en montant

keldang FealS la hanche

keldang sukkinok |#eTe HFbIAIE la hanche fait mal, j'ai mal a la hanche

ken oL vers le haut, en montant

kengsung Ehg‘gg plein(e), rempli(e)

keni Gl ou

keni hinang #r fee 7 ou est ?

kenisang FAAS partout

keniwasang CEICEE] partout

kenyen COED les bijoux

kep 9 naitre, venir au monde

kera BT la banane

keri dongbu CIURACE | le bananier

keshup qq une ceinture en cuir avec une petite
poche pour la monnaie (pour les
hommes)

kewa C) une grande louche

kewup ST la naissance

kha g la bouche

kha a1 la neige

kha gekinok g TahAe contredir

kha tokpa gr araq une avalanche

khakhewup g3 la honte, la pudeur, la timidité

khakti g&ir amer (m), amére (f)




18 Sherpa - Francgais

khala ardr le pilier de soutien

khala gdr sur

khala ngendup gd g7 obéir, obtempérer

khalak gdh la (grande) famille, la parenté

khalanggup AT contredir

khaljik gl vingt

khaloup gdarsy contredir

kham 9q un élément

khambu g la péche

khamsangmu G RER] simple

khamu g 1. le génie, I'expert, 'artiste peintre, la
championne

2. cultivé, lettré

khangba gsd la maison

khangba marwu g3 H&3 la prison, la maison d'arrét

khangba sumdok |@ss g% une maison a trois étages

khangba tengang @< dse une maison a deux étages

khangba zop gsd Sq la construction d'une maison

khangmasir gAY tranquille, calme, silencieux (m),
silencieuse (f)

khangsang C RS quelque chose, n'importe quoi

khangsirba gefavar mais

khap 99 une aiguille, une épingle

khapa grar le génie, I'expert, I'artiste peintre, le
champion

khapchu gy le couvercle

khara Ry la ceinture en tissu

kharnup gy avant-hier

khashya 99 le cerf

khat gre le pain

khatamu gcq le loup

khatsa shangtsen |&/ = @Wg=+ une chaussure avec dessins brodés

khatsende s sévere

khawu g3 couvrir, recouvrir

khawu a3 le couvercle

khayup 99 le petit déjeuner
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khekpar gT la glace
khemu aq bon marché, pas cher
khepsang T les revenus, le salaire; le profit
khetala gdda le journalier, la journaliére
kheup g3q la glace
khilok fgeire un érable
khilok-cha Rt =7 le thé de feuille d'érable
khimbok tep= 107 une petite cuiller (aussi : cuillere)
khirang fave vous étes
khokpa graar le ventre
khomu C | libre, indépendant
khomu me gq AY affairé(e), occupé(e)
khor g la pallisade
Khumzhung grig Khoumjoung [un village de Khoumboul]
khunggup gsq apporter
khunhunggup ggeJ apporter
khurshing eI une carcasse pour porter, une
charpente
khuru g les bagages (m)
khurup gey porter
khutpa gcq Khoukouri
khyachir (10 la fievre, la température; les frissons
khyawa (2|l le mari
khyok peza % USIT le jeune homme
khyoro (IR ton, votre
khyurung grs tu, il, elle
Ki o3 1. le chien
2. la postposition pour marquer /
dénoter le génitif
kiduk 1%@?5 la souffrance, la douleur, la maladie
kimbur i%mzl'{ un tronc d'arbre creusé et utilisé
comme abreuvoir de bétalil
kimuthup fereea ne pas pouvoir
kinba fpvar préter, louer
Kinmu ﬁb—rgr sans souci, insouciant
Kipuri fr =T le fruit de kiwi sauvage
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kirtongba CRIEEL rond (m), ronde (f)
Kiru DTS acide (en chimie), aigre, acre
kirwi dongbu feral g le citronnier
kitang fpas la conduite, I'attitude (f), le caractére
kitap fparer le livre
Kitili LI un bidon en aluminium (pour chang, thé
ou eau)

kitup fepea faire
Kiwi fepar se faire, avoir lieu
knanok FATH fait
kokmu EICy| mauvaise
kokpu EaCal mauvais
kokte GAC] le rateau, le croc, le crochet
kole CAH lent, graduel / graduelle
kole kyani B HTAT gradue(le), petit a petit; peu a peu
komu BH le balai
konok CALICE haché(e)
kop CAN| bécher, creuser
kora BT 1. une coupe hémisphérique

2. autour de
kora gyaup PRT 3T convertir, transformer, contourner
kotasi CARAE] la noix
kowa CACH la peau, le cuir
kowup FIIT tacher; salir; souiller
kuldum FogHq un battoir en bois
kuma BH une imbécile, une sotte, une idiote
kun kitup Cal i%r@:r porter, prendre, voler, dérober
kunggal EEUE] une chouette, un hibou
kunkitup HABAT voler, dérober
kunmen HHT le voleur
kunmenma HHH la voleuse
kunmu | 1. cher/cheére

2.rare
kup Eal le vagin
kurim FHH exorciser, chasser les mauvais esprits

(chaman)
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kursi EX] la chaise
kurtsil ECE] une corbeille pour la conservation des
épices
kutuk NG séparé; autrement
kuwa Cl le sot, l'idiot
kyaka Tk le cadeau, le présent
kyakpa T les excréments (m.), la merde
kyakpi changang |=#d =uss les chiottes (f.)
kyaksang UL, le séant, le derriere, les fesses
kyan oD a cause de, pour cause de; par suite de
kyani T 1. a été
2. ensemble, en tout; au total
kyeka Tk le cadeau
kyongbu q:ﬂg—%r dur, rude; ferme, solide
kyukup Ul vomir, rendre, rejeter
kyurup &Y jeter; quitter (sa femme)
L
la o 1. le col
2. oui
la CE] 1. le lievre
2. 4, pour; chez
3. le salaire, la rémunération; le
traitement
4. I'dame de la vie, le moi
la GIE] le mois
lagcha CE2| I'outil (m.), l'instrument (m.), 'appareil
(m)
laka GEA le travalil, I'acte (m.), l'activité (f), action
(f.)
lakakyanok CCAEYRIED allé
lakpa T le bras; la main
lakpa girpu a7 Ry généreux / généreuse
lakpa tusa CEC IR se laver les mains
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lakpi senmung AT S I'ongle du doigt

lakpi temung AT IHS le coude

lakpi theptog THT A<D le doigt

lakshu g le gant

lakut ke un rond moulin de pierre

lalai CKES quelque(s)

lalai dasa dds 39 en divers endroits; quelque part

lam AqTH le chemin, la voie, le sentier

lambup T rotir, griller

lan detup a9 Iq9 se tenir debout, se tenir droit, étre
debout

lang CIE] le taureau, le boeuf

langa KIE] la poéle (de fonte)

langbu EIEE I'éléphant (m.)

langgang SEALE le monastere; le couvent de femmes

langgup EERIK se lever

lapar IR ES le caoutchouc, la gomme

lapar juta AT ST la botte de pluie / en caoutchouc

lapseu qAqA3 savoir parler

lapshing AT la rape

lara tonggup ART AT quitter la maison paternelle aprés le
mariage [jeunes filles]

las L oui

lase CIK oui, ah oui ? ah bon ? Bah !

lasha L] les parties génitales (m.)

laso IR oui, ah oui ? Ah bon ? Bah ! [seulement
dans les chansons]

lasum 5 un baquet pour le lait

lateng e tous les mois; mensuellement

latuk SLED le mal d'altitude, le mal des montagnes

lawa GEI le travail payé

lazim CISE la poignée de soc de charrue

leita CEG la chemise d'homme

lemba SE==I1 la tique

lemu aq bonne, belle

len o la nouvelle, l'information (f.)
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lenba T mouillé, humide
lende Gkt clair, lucide
lengang CES] la terrasse, la véranda
les SR le lacet
lesung B la bonne récolte
leta o le cerveau
leta metup ad AT sans cerveau
leteng [ [, annuel /annuelle; par an; tous les ans
letup Q9 macher; mastiquer; machonner
leu o3 oui
lewup S| arriver; atteindre; parvenir a
lha -l le Dieu
lha tang lhamu & dg /M le dieu et la déesse; les divinités
Ihadogokiwi ARG devoir visiter
Ihakpa AERI 1. le surplus, I'excédent (m.)
2. mercure (m)
3. le mercredi
4. un prénom
Ihama K la natte, la tresse
lhama ralma w®/H T la natte double, la tresse double
lhamu wH la déesse
lhangang CAES; le monastere, le temple
lhangma Ul le reste, le restant
lhap g voir; regarder
lhawup AR bricoler
lhe Sl le sort, la destinée; le nomobril
lhe < le nombril
Ihemba 2RI la souriciére
Ihenda =l la piece
lhenmu w agréable, réjouissant, plaisant
lheshing CRIKES le cédre
lhimung RS la piece, I'encorbellement (m.)
lho | le sud
lhowa = la faim
likpa ferem le pénis
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limi G la clé, la clef
lingdung faege le puits, la fontaine
linggup fo T prendre
lingling IKEEE: sans fin; infini; interminable
litsi fer=ir le mais
lo 1l 1. l'an
2. le jute
lo « 1. le poumon, les poumons
2. se lever
lodiwup Afe3q satisfaire, contenter
logyewup AT tousser
lokniwunggup ARSI retourner; revenir
lola a9 1. la pente; le talus
2. a
lombup A griller, rotir
longgup AT se lever; mendier
longjar CIESIE une plante mangeable
longni wongup Al A= retourner; revenir
lonpo SRl le ministre
lonpo surpa AT qai le ministre sans portefeuille; le
secrétaire d'Etat
lop g le désir ardent, I'avidité (f), la
convoitise; la cupidité, la rapacité
lopcha =g le conseil
losar CIE:Ed Le premier jour de I'an; le nouvel an
loup KIcA 1. apprendre; étudier
2. enseigner
lowam CIEE] les éléments muraux; I'armoire de
rangement
lu q la musique; la chanson, le chant; la
mélodie
luk KEd le sommeil, le somme
lukchung RERK] le blouson, la veste, le veston (porté
par les bergers de Gurung)
lukla AT Loukla (un village de Pharak ayant une
piste d’atterrissage)
luklha NES la bergerie
lukup TR verser dedans, emplir, remplir
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lulanggup KEERIK chanter
lum T chang de trois jours (qui a beaucoup
grossi /poussé/gonflé)
lumdi GRS une soupe salée
lumung THS 1. une flite (de bambou)
o 2. une baie
lung KK 'air (m.)
lungba CEEL 1. le district
i 2. le pays
lungsung RERES, la civilisation, la culture
lutonggup EGIESIE chanter
lutup T influencer; manipuler; endoctriner
M
ma HT la blessure, la plaie; la |ésion
machung S faux / fausse
mak Tk la guerre
makpa AT le fiancé (de la fille), le marié, le gendre
mama qH la maman
mamiki laup HHH d99 dve la langue maternelle
tamnye
mandi qrel la cicatrice; la blessure guérissante
mangma H{SHT la mousse
mangmi HATSHT le soldat, le combattant
mangmu HSH beaucoup de, plus de
mangmuzop ASHST reproduire, multiplier; augmenter;
accroitre
mangso EERT] la plupart
mani ronggup AT AT prier; faire sa priere
manja q~g le vétement
mar W 1. le beurre
2. laracine
marchya = la moquerie; le sarcasme; la dérision
markyeng RS épidémie (f.)
marthula YA plus bas, en bas
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martip HIAT le cépe (M.)
martsi H=T le piment rouge
martsi dongbu AT A9 une plante de piments rouges
martum HH vertigineux, vertigineuse, avoir le
vertige
maru 1K rouge
marwonggup AT descendre
masi HTEY les lentilles (f.)
mastar &R I'enseignant (m)/ I'enseignante (f)
masur L une espéce d’ azalée (utilisée comme
encens)
matil Afee 1. un tablier (des femmes)
2. un bracelet (de plastique)
mattitel Higae le pétrole
mau s le fils ou la fille de la sceur de la mere et
leurs enfants; le cousin, la cousine
mayung LR faux / fausse; manqué(e), échoué(e),
raté(e)
me H le feu
me qq ne ... pas
mekhang G I'hopital (m.)
mem HH le pere du mari; le pére de la femme; le
frere ainé de la femme ; le frere ainé
du mari
men AT le médicament, le remede
mendok H<IP la fleur
mendokputi AIHIEN un genre de lilas d'été (avec fleurs
blanches)
merang L 1. le pin; rameaux desséchés pour une
torche
2. la torche, le flambeau; la lumiére
metak Hd® I'étincelle (f.); la braise; la cendre (f.)
metseng e sale; crasseux / crasseuse; impur
metup AQY 1. dire du mal de, dénigrer
2. ne pas étre la; étre absent
mewa Ha le fusil
mi Hr I'homme (m.), la personne; les gens

(m.Jf.)
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mi melawa T A I'ennemi (m.); un méchant
mi woma | e le lait de la femme
michikpa q=q 1. la différence, la distinction; le
changement
2. différent, divers, variable, autrement
migidpu fafreq I'adulte (m./f.)
miji B la vie
miji kyongup frstr Fagq passer sa vie
mik fre I'ceil (m.)
mikchud e la larme
mikchung e la gorge
mikihra e le sourcil
miksang e un petit trou, une petite ouverture
mikshel Preer les lunettes (f.), une paire de lunettes
mikshrama e I'aveugle (f.) [un terme injurieux]; la
ratée
mikshrawa e I'aveugle (m.) [un terme injurieux]; le
raté
miktser R:Cord jaloux / jalouse
miktsung e grenier (de céréales)
milam s le réve
milemu ﬁq?rg un homme de coeur, une femme de
coeur; un homme généreux, une
femme généreuse
milungba EEES]] en dehors de la patrie; a I'étranger
milungba diwi frergar fear je pars; je vais a l'étranger
min e 1. ne ... pas
2. faux / fausse
3. le nom
mindoup ECHR] la dénomination
minduk frg® ne pas étre (1a)
miput frqe le cil
mitikpe fafeay le nain, la naine; le pygmée
miu frs Un petit trou, une petite ouverture
mo HI consulter, questionner; poser des
questions a [chaman]
mo i les poils du pubis
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molam HITH la région
molam gyewup HITH I39 bénir; donner la bénédiction a
moloup HAST ne pas apprendre ; ne pas enseigner
motagyewup HAa3q dire des jurons; maudire
motar tonggup HIET dieT ™ conduire la voiture
mote Hie le soja; la feve / graine de soja
moti HIAT la perle (artificielle)
mozhowup HISTST ne pas garder
mugpipum HOEqH l'escargot (m.)
mukpa T le nuage
mukpa chu T g3 le brouillard
muktum HRH le trou, I'ouverture (f.)
muktum gewup HRH 39 enterrer; enfouir
mula el avec, conjointement avec
munmin HAHME le maire / la mairesse
N
na CE 1. le seigle
2. la maladie
na G le serment
na kyolup Gl préter serment (sur)
na tendup Gl ?Fq;cr préter serment (sur); jurer; affirmer
nachung I jeune
nak T 1. le pus
2. un Yak femel
nakpu GES noir
naksha TSI 1. I"image (f.), la photo; le portrait
2. la carte
nakshageup ATRTSY peindre, faire un portrait de ...
nakisi ATRIT I'encre (f.) (faite de lamier)
naktsum AT sombre, (noir comme dans un four),
obscur(e)
naktsuwi ATeFeAl l'obscurité (f.)
nalokpa ATATT a droite ; droit(e)




Vocabulaire de base 29

nam qH quand?

nam CIE| le ciel; le temps

nama THT la fiancée du fils, la belle-fille

namba CE=I la maniére; la facon; le mode; le genre

nambu AT la laine

namdu g I'avion (m.)

namjok LESICT l'oreille (f.)

namka g le ciel

namlaphurup TRThEY sauter, faire sauter; voler, envoler

nammothonggup | THHIAT 4T une personne qui ne reconnait jamais

mi le ciel; une personne qui fait toujours
des conneries; l'idiot du village

namphela THR T le matin, le matin de bonne heure

nangang e I'auvent (m.); l'avant-toit (m.) (pour
mettre du bois ou du foin en
dessous)

nangba CIEC le parent / la parente

nangla CIESI dans, en

nangla phewa ATSAT % d Entrez s’il vous plait!

nangla wonggup  |HATST TS J entrer (dans)

nangsinok ArefasTeE demander quelque chose a quelqu'un

nanok ATHI® étre malade

nap a9 1. malade

2. étre malade

narakthenginok ARBI=NAIS saigner du nez

nasam GIEE} l'idée (f.), la notion, la pensée

nasam tonggup THH dIe ™ se faire du souci

nathung ATSE la forét

nati ATl le petit-fils / la petite-fille

natsa s la maladie; l'infection (f.)

natung tsenmang |q3g WIS I'asperge (f.) sauvage

natung-phakpa BESAER] le sanglier

nau T3 le nez

naumetup ASHIT sans honneur; sans respect, sans

estime de soi-méme, quelqu’un qui a
commis de trés mauvais actes
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ne T la maladie; l'infection (f.), le mal, la
souffrance
ne ) de
nekorup R EIrov] aller en pelerinage; faire un pelerinage
nekyok GERIEE 1. la vaisselle;la batterie de cuisine
2. maladif
nekyongma GERIEL] maladive
nembi e la nuit
nemin atee la bretelle (faite de bambou)
nendup T presser, appuyer
nenok GRIED tomber malade
nepali AqTeAT Népalais; népalais(e)
nga g 1. je
2. cing
3. le tambour
ngala T me, mMoi, & Moi
ngalak EX e I'entraide (f.)
ngama ¥ la queue
ngamu Hq précoce; rapide
ngang s Moi aussi
nganmu 9 doux / douce
ngarcha = le thé sucré
ngati x| le coussin
ngengsu tonggup |3 I se reposer, se relaxer
ngira fer notre (pl.: nos)
ngo shetup ST qq™ reconnaitre
ngocha G la honte
ngoma ST vrai(e); véridique; véritable
ngonmu SV vert
ngop SI9 1. compter
2. pleurer
ngosheup AT savoir; connaitre, reconnaitre
ngosi tonggup ST AR présenter
ngothung tutup S REIEG A se laver la face, se laver le visage
ngotsa longgup STg A se ridiculiser, avoir honte
ngotsha 3G la honte; la situation génante
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ngotung SR la figure; le visage; la face
ngul g I'argent (m.) [métal]
ngunbu cacl bleu
nok I étre [verbe]
nor GIKd 1. pierre précieuse; la gemme
2. la possession; la fortune; les biens
(m. pl.)
norsung LIEGSS I'erreur (f.); la faute, confusion
norup IRV méler; mélanger
norup g confondre; mal faire
nouki CICEl ou
num T 1. la petite sceur
i 2. la poitrine, le sein
numma GRail I'huile (f)
nup RAl 1. le petit frére
2. l'ouest; I'occident (m.)
nupla Al dans la nuit
nuru = la pierre précieuse; la gemme (f.); le
bijou
nya co) le poisson
nyala cUK I'enfer (m.)
nyalam STH le calecon long
nyaljak TR la chaine de fer (pour fermer la porte)
nyalup EUEK] se reposer
nyanyim TeH baies rouges (mangeables)
nyashing sfas le double joug
nye g mon / ma
nye lungba S o ma patrie; mon pays natal
nyekyok SHF la vaisselle; la batterie de cuisine
nyemi SHY le mari / la femme (intime)
nyen ol causer quelque chose a quelqu'un,
porter préjudice a quelgu’un
nyenbu o le fou
nyendup Ll obéir; écouter
nyendup EoA| obéir
nyenme H le / la malade (m./f.); une personne

faible, une maigre personne
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nyenmu = la sceur cadette de la femme; toutes les
femmes du clan de I'épouse
nyep 9 préter; louer
nyermu < la folle
nyetup LA trouver
nyeyop A9 acheter
nyi o 1. deux
2. nous
nyilawup feorsT dormir
nyima fewr 1. le soleil
2. le jour
3. le dimanche
4. Nyima (un prénom)
nyima gasung feRT TS le coucher de soleil; le coucher du soleil
nyima kang fewr w18 toute la journée
nyima nyi jukla feuT fe St aprés deux jours; dans deux jours
nyima sharsung feuT TRge le soleil
nyima syarup ferr ey le soleil brille; il fait du soleil; il y a du
soleil
nyimidingla feifege I'apres-midi (m./f.)
nyimiteng ferres quotidien /quotidienne; de tous les
jours; tous les jours; chaque jour
nying fee le coeur
nyingba fegar vieux / vieil / vieille
nyingdu kitup feeg frqa apprendre intensivement; étudier
intensivement
nyingmar kitup feeaR frqy maltraiter; détester
nyinje fesor la pitié; la compassion; I'amour (m.);
I'affection (f.)
nyinmo fe=r I'apres-midi (m./f.)
nyinmu 1%';41 furieux / furieuse; furibond, faché(e)
nyinmu langup fe 1 @19 entrer en fureur; se mettre en colére, se

mettre en fureur

nyira fer notre (pl.: nos)

nyirang fexre nous; ma femme et moi

nyishu feeg vingt

nyuk gh la machine a écrire, un enregistreur
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nyungne ceal le jeGne (avec des priéres)

P

pagawa CIKIEL le pere de la mere; le pére du pere;
tous les vieux hommes du clan

palang CIGE] la vache

palang e le lit

palangaden qregTed TTHT Sa Majesté la reine

gyalmo ksenmo =T

palangaden gyalpo |qrereTes varedt &1 | Sa Majesté le roi

ksenpo

palangaden qrASTed AT Son Altesse le prince héritier

gyalsya chenpo ST

palanti I L] I'arriére-petit-fils (m.); l'arriere-petite-fille
(f.)

palu qTe] le pere

pamu THq une espece bovine (le croisement de
lang et zom)

pang qre le fuseau

pangba tawup q8dT d39 prendre dans ses bras, serrer dans ses
bras; enlacer; embrasser

pangling PETIES le bardeau

pap qq la peur; I'angoisse (f.); I'anxiété (f.); le
souci

papa qraT le papa

papche qre; le grand frere du pére; le mari de la
grande sceur de la mere

papchung Toge le plus jeune petit frere du pere, le
dernier petit frere du pere

paplonggup TATS se faire du souci

parangbu RS pauvre

parsala RIA quelquefois; parfois

partep PEGL un anneau en bois de thuya pour tenir
ensemble les planches de som

parup IRy s’effrayer

paryatak DECT le / la touriste

paryatan qheqT le tourisme
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pata qrdr la sangsue
pata kari dongbu | 91T F1RT TS le magnolier
pata kari mendok |9qrar FTer AIH le magnolia
pata maru qTdr 9% la sangsue rouge
pata nakpu qraT AT la sangsue noire
pati qdr la région, la contrée
patip qrara une espéce de grand bambou
patip tumbul RIS un récipient de bambou
patla qcd au milieu
pawup sy arriver; débarquer, aterrir
pe q 1. le conte, la fable; la narration
2. I'nistoire (f.)
3. I'exemple (m.)
pekut Thd la boucle d'oreille (des femmes)
pelacha jaksin TASH SR par exemple
pen e le pet
penbu EL| le premier ministre du roi
penmi qvT la femme
pensorup ELEIECY] péter
pep 9T le conseil; la consultation, la
délibération
peratsi Q=T un “haricot
pertungba EEGEC] nu(e)
petka Ud%h le baton
pey g la souris; le rat
peza T l'enfant (m. /{.)
pezha g un livre [tibétain]; la littérature
pezi ngola PSS la génération prochaine/future, la vie
der enfants
phakpa T le cochon, le porc
phala BTl en face de; vis-a-vis de
phali el le soc de charrue
phama RTHT les parents
phamtoktok RHAFAIP la chauve-souris
phap Lk la levure séche
h{P

pharak

déplacé(e), décalé(e)
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phatsi b orc | la courge, la citrouille, le potiron
phatsi dopshok Hal SIIh une feuille de courge (utilisée comme
assiette)
phatsi sen w949 la graine de courge,
graine de potiron
phatsi tshenmang |®e=r ST les Iégumes de courge
phawa S précieux / précieuse; de valeur
phe ) la farine
phekai T he demi(e), demi-
phelup HAq étaler; répandre
phen chenmu x| @Fgr utile; méritoire
phenmothowup RHAHTISY inutile; sans valeur
phepshop e inviter
phetup Hwqd mordre (de sorte a causer une plaie)
phila i en dehors de la maison
phila dop frer S0 aller aux toilettes
philokpa RE<treT a gauche, gauche
phimu Ry 1. le retard
2. tardif / tardive; tard; en retard
phirup freg sauter
pho w 1. 1a; a cet endroit-1a; 1a-bas
2. cet/ cette
phogyakup RICERCA la bénédiction des morts
photo gyakup |l UEHT prendre quelque chose en photo, faire
une photo
photogeup A AR A peindre; prendre/faire des photos
photok EAFAE] le batteur [cuisine]
photsil = une petite corbeille
phuk Heb la caverne; la grotte
Phukmoche IR Phukmoche (un village de Shorong, au
nord de Zhung
phula Rl 1. le foyer
i 2. sacré(e)
phurkinok qa:{Faa—rﬁ-os partir, s'envoler
phurup hEq voler, voltiger
pilang fuere le séant; le fessier, les fesses
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pim i) 1. la barrette, épingle a cheveux
2. I'épingle de slreté, I'épingle de

nourrice

pinok e détaché(e), arraché(e), oté(e), dévéti(e)

pishing e le chéne

pishing cha e =9 un thé de la résine du chéne

piu frs le veau

pomok qrHTS la rosée; le givre

pomowaldok I ICEAES le kiwi

ponde I le bourdon

pong e un récipient en bois garni de laiton
(pour la présentation du arak ou
chang)

pu q le pelage, le crin

pula qell le sacrifice

pulup T 1. pousser; choquer; bousculer

2. sacrifier; donner, faire don

pum qH la fille

pumba =T un pot décoré / paré pour usage
religieux

pumpeza THISIT la jeune fille; une adolescente

pumu I la fille

pusok qEr® la plume

puzhum T~ enceinte

puzhum hotup attendre un enfant, étre enceinte

puzhung REE; le fils; le garcon

R

ra 3 la chévre

ra LE I'étoffe (f.); le tissu

rakitsho NEIE la couleur du tissu

raldi TAST une natte légere/un paillet Iéger (pour le
toit)

rambat T la ciboulette;la cive, la civelle (sauvage)

rambelda THoS la tomate

rambu T fort(e),robuste; vigoureux / vigoureuse
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rang HES le miel; le jus de la canne a sucre; le jus
du mais

rangmingyur R le petit ver luisant

rapsal T un grand pot en laiton

rarim e le sillon; la ride, le pli

raye-tshenmang |¥ABE une légume; la blette

rengmang ISHTS I'abeille (f.)

reriu WS le chevreau / la chevrette

retsha EG le lierre

rewup [T toucher

ri T la montagne; la colline

rigo fam le sommet; la cime

riki T la pomme de terre

riki karmu e Y des pommes de terre blanches
oblongues

riki kirmu [CIRCES une petite pomme de terre lilas /
violatre

riki marwu e AR de grosses pommes de terre rouges
(de Khumbu)

riki mendok e A< la fleur de pomme de terre

riki phishok e e la pelure de pommes de terre

riki yangdul e aega le fruit de pommes de terre

rikpa e habile, adroit(e)

rildok R nouilles de pommes de terre

rimung (&S 1. la martre (aussi : la marte

i 2. l'ornement (m.); la décoration

ringbu freq long / longue

riu s les petits d'animaux

ro A le corps; le cadavre

roktum NESL le bouton

rolup NER] tirer, déchirer

rongba NEEL gens du sud; une dénomination pour
tous les non-Sherpa

ru = la caste, le clan

rukup ThT ramasser, soulever

rul &d le serpent

rulwache &da un grand serpent, un gros serpent
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rumal (nep.) SHA une serviette (utilisée par les femmes
comme protection pour la téte)
ruwak Tdb 1. unos
2. un terme injurieux pour désigner
I'argent
S
sa q 1. la dent
2. la terre, le sol
sa qrA 1. le cuivre
2. un pot de cuivre
saba qraT le pont
sadeup qa3q morde, pincer
sai qs un tremblement de terre
sakar LI T4 la craie
sake qeb une cuillere plate en bois
sakhang q9e le restaurant
sala qreAT le sol, la terre
sala T demain
sama 9T un aliment, la nourriture
sama sap dasa IHT 99 9 le restaurant, la place a manger
samba g nouveau / nouvel / nouvelle; neuf /
neuve
samdul qrga le tonnerre, un orage
samdul gyakup qrge T il va faire tonnerre
samin I la mere ou le pere de I'épouse du fils, la
meére ou le pére de I'époux de la fille
samu q9q une vache multicolore
sang I3 aussi
sang qre la féte de pluie (aprés les semailles des
céréales)
sangbu SECH I'année prochaine; I'an prochain; a
I'avenir
sangdung SELES un cor (comme le cor des Alpes)
sangge g le Bouddha
sanggi g une statue de lion (en bois)




Vocabulaire de base 39
sanum qTH le pétrole
sap qq manger
sap wangup qq 99 comestible; mangeable
sardar IIER un guide (de trekking)
sashing e I'agriculture (f.)
sata ar la semaine
satiteng qdics toutes les semaines; chaque semaine
sauna 3T la fougere
sebrang une hirondelle
sel o le verre
sem I 1. le caractére, la personnalité
2. la pensée, I idée
sem nanok J9 T offensé(e), vexé(e), blessé(e)
sem nenok I A% malade psychologiguement
semnap JHATY malheureux / malheureuse; triste,
mélancolique
sen a9 les semailles (f. pl.), la semence
senakpa I un avare, un pingre, un grippe-sou, un
radin
senakpa 9T avide; rapace; cupide, pingre, radin
senbu q vivant(e)
senmu 4 jaune [f.]
senmung e un ongle
ser AT I'or (m.)
serki mali T | une boucle d'oreille en or
serwu A3 jaune [m.]
set qc 1. la gréle
2. I'eau (qui découle de la production
de fromage blanc)
setkam phe 9cgH une substance pulvérisée de fromage
blanc
setkham L rrCE:) le fromage blanc
setung q4qe une passoire de bambou (pour la
production de fromage blanc)
setup qqq tuer; faire mourir
seyok IAqTH une ortie
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sha L] la plaisanterie, la blague, le badinage,
la badinerie

sha L1 la chair; la viande

sha gyakup LRE e plaisanter; badiner; en raconter pour
rigoler, blaguer

shahar T la ville

shal o la figure; le visage; la face; la bouche

shalung dongbu e e un arbre fruitier sauvage

shambup Y gagner, mériter, acquérir des richesses

shamjar TR un chemisier (porté sous l'anggi par les
femmes)

shamung e 1. un champignon

) 2. un bonnet, une casquette, un

chapeau

shamutok HAlE une cape de pluie

shang g le nord

shapru Y une danse (en tapant du pied)

shar R l'est (m.)

sharsung TGS luire; briller

sharup g aveugle; terne

shasa g une place pour la nuitée

shendup @Tgcr monter a cheval, aller a cheval,
chevaucher

shep g mourir

shetu tonggup ¥ q™ une cérémonie de récitation des textes
religieux (par les Lamas)

shi T la chaine

shik fa® le pou

shikshik faetaes remuer; bouger

shildi faesr I'aluminium (m.)

shing Rre 1. le bois, le bois de chauffage

2. le champ, le terrain
shing kyolup g ®qa =I5e une corbeille (pour porter le / du bois)
tsewung

shinok o= mort(e), défunt(e)

shipsok foTars une scie

shisha o= le peigne
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shisung faqe mort(e)

shitup faqa fondre

sho o le yaourt, le yogourt

shogur R une aile

shok (2 1e7 viens! viens ici!

shol T le feuillage

shol ruku tsewung | &9l &% <I9S un grand panier (pour ramasser le
feuillage)

shom o une petite corbeille (pour la farine;
ayant quatre piédestaux / supports)

shomok SHI% une feuille

shorung L2 EoTS Shorong (une des trois regions
principales des Sherpa; la
dénomination népalaise est Solou)

shorup e chasser, déloger, expulser

shorup qeq s'endetter

shu T3 le papier

shurtang LARIES un coin, un angle

shuwup 39 entrer dans, pénétrer dans

shyalung LPEES une sorte d’arbre fruitier sauvage

shyo el le lait caillé

sikok fawrs un manteau (des femmes)

sikyasung REVEES dit [participe passé du verbe dire]

silma e le vin; la monnaie

silon CIEIG le premier ministre

simbu feree délicieux / délicieuse, ragoltant(e)

sindup =g finir; terminer

singsing faefas Embrouillé(e); confus(e)

sinup Fq-itr finir; se terminer; prendre fin

sirup gy dire, raconter

siwi faar le sol, la terre

SO qr le fourrage, la nourriture pour les
animaux

sohriphrip Hifgateq le crépuscule; le déclin du jour

soka qreh le printemps

soldok qredlh le charbon
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solja qred le thé du beurre
som qH un tonneau de bois (pour apporter /
aller chercher de I'eau)
somad qHe un fromage d'odeur forte/puante
somar qHT un fromage d'odeur forte / puante
somok IqrHS la feuille
sop a9 nourrir, alimenter
sor qR la faucille
sotup m?_;q un anneau ; la boucle de ceinture (pour
les vétements de femmes)
su q qui?
su hinang q fev1g ? qui est?
suk q&b la douleur
sukinok g‘&b—rﬁ-os faire souffrir; faire mal
sukkitup HECILK faire souffrir; faire mal
sum qH trois
sung qs quelqu'un
suntala NEIEN une mandarine
suntala dongbu ATl SS9 mandarinier
sup qq I'estomac (m.), le ventre
sur I le bord de la maison
surnok AF piqué(e)
surup =9 piquer
surwal qada le pantalon
sut tonggup T AT délivrer de la souffrance, déliver du mal
sutang qdre avec qui?
suyinang? LESIE: Qui est-il ?
syakpa RT le pot-au-feu, un ragoit
syarup geq 1. luire; briller
2. fleurir; étre en fleur
syau a3 la pomme
T
ta I le blé; le froment
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ta ar le cheval
tak e le rocher; le roc
tak d& le tigre
takchya T un écho
takpa THqT le chaman en transe
Takshindu Tty Takshindou (un village de Shorong,
ayant un couvent et un monastére)
Takto CAEN| Takto (un village de Shorong)
taktuk THP tous / toutes
takup e 1. tisser
2. moudre, écraser
takyok IR un tonneau en bois (pour faire
fermenter le chang)
tala areT 1. le front
2. le rang élevé / supérieur
tala gyewup < AT 1. un accident (du a un glissement)
2. tomber, chutter
tala tenbu ar dq un front chaud; la fievre
talchak dodleh le fouet
taling afee cette année
talu GIE cette année
talup eqq séparer; prononcer un divorce; couper
une manche
tambu qr ferme
tamnye GRS la langue; le mot, la parole
tamnye lawup e sy discuter; débattre; parler de; répondre
tandarang LS bientét; prochainement; sous peu; tout
de suite; alors
tang GIE] 1. et
2. un suffixe des substantifs pour
marquer le pluriel
tangbo NIEE] jadis, autrefois; a ce moment-la
tap T le mur
tapa g un escalier; une échelle
tapki JqbT la cause, le motif, la raison; le sujet, la
matiere, une origine
tara Kl le babeurre
tarekirup arfeeq traverser
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tarshing NS un petit arbre (utilisé pour les
cérémonies)

tarung qJ&e de nouveau; a nouveau; encore

tarwar ECES une épée

tasam J9H maintenant; a présent, actuellement;
aujourd'hui, de nos jours

tashing arre un verrou de porte en bois

tau AES] le sarrasin; le blé noir

tawa arar le moine

tawu ars le sac; le colis

tawup asyq mesurer

tayokpa EOIC une sorte de grosse souris

te a 1. le turban

2. donner

tekele RSP le nain

tem eH le temps

tema aHT puer, empester

temakhap SHTEYT puer, empester

temakhenok TG h sentir

temanop SHTHIT sentir

temat aHT une sorte de fraises sauvages (utilisées
comme épice)

temung S le genou

ten aA l'automne (m.)

tenba torup CG LN ESY étre sans connaissance, étre
évanoui(e)

tenbu a chaud(e)

tendup a=q rester

tendup aq un désir ardent, un désir intense

tengbu ég—gr sincére; franc; honorable

tengga oo I'argent (m.); une piece de monnaie

tengge a0 froid(e)

tenginok A I® avoir un se souvenir (de une personne)

tenginok CalipIC] se souvenir de

tengla RES au-dessus de; sur

tep 3 demander
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teri I 1. une “hache
2. tous / toutes
tertang sising lewa |d3as fafag «aa | meilleur
terup a=q 1. le cadeau, le présent
2. donner, payer; offrir, proposer;
présenter
tesung GRS, payé(e), donné(e)
tetiu afas le poulain
tetkinok GECLIES donner (en cadeau), offrir
tetung adqs la chemise
teysu g de
thak STk le sang
thakpa T T une corde (en poils de yak)
thakringbu amﬁg—acr\ tres éloigné(e), tres loin; lointain(e)
thakringbu IieRS la distance
thakur TR 1. s'il vous plait
2. non, merci!
thala qTAT la poussiére; le sol
thalduk qTeg P la cendre
thalnok qTeATh divorcé(e); coupé(e)
thalzam qTooTH la boue, la saleté
thamu i le combat
thamu gekinok i AfepATE se battre;se frapper, combattre
thangbu IqTSH 1. la santé
i 2. comment vas-tu? ¢a va?
thangbu wonggup | ITe9 A=W étre en bonne santé, étre bien portant
thanggare TS une carcasse pour faire sécher le mais
thanggi SR inconstant, changeant, errant;
paresseux
thap IqMq le fourneau
thaple Tl la calvitie
thapsang IqIgS le foyer; une place pour faire la cuisine
tharathura qIRTYRT le désordre; le péle-méle; la confusion;
le chaos
tharikyu elTﬁ‘ﬂ une soupe de babeurre (avec du mais,
de I'eau et du babeurre)
thashing SIS le sapin
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thek b louer; donner en bail, mettre en location

thela EXI tout droit

thenbu ar—%r haut(e); élevé(e); grand(e)

thendup I=gq tirer

thengba dgar un estropié, un “handicapé, quelqu’un
qui est boiteux ou qui marche en
boitant

thengtheng DK marcher vite

thenup I sortir

theptok Spreiey le doigt

thetup A 1. visiter

2. rencontrer

thika fo le lit (des parents)

thimung foue la cheville

thing karwu e s une espece de bambou (avec écorce
blanche)

thinme e court(e); bref / breve

thinmu e aimable; gentil(le), sympathique

thiwa foa la bile

tho oqr le marteau

thok ek 1. le toit

2. le/la météorite

thoktsok EEIED une espéce de fougére séchée et
utilisée comme médicament

tholum A un récipient en bois

tholum kholo aITH @rel un pilon (pour le tholum)

thongba DIEE] la charrue

thop qq cueillir, collectionner, herboriser,
ramasser; choisir

thotorok SIRIKED une brosse a cheveux

thou a3 un sac de blé (utilisé comme table)

thowup 9 durer

thuche T merci!, merci beaucoup!, merci bien!

thuchesinok TATAAIE remercier

thuk &b Six

thukpu RExI épais, épaisse, dense

thul I en descendant; en bas, en aval
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2. une espece de tubercule sauvage
(utilisée comme médicament)

thula LEL en descendant; en bas, a la descente

thung I un cor de coquille (un instrument de
musique)

thunggup IR boire

tikpe fea petit(e)

tiktik ferfes un collier (de plaques d'or)

tikup feda écrire

tilu fe la cloche

tilup faea rouler

timbu fery vite, rapide

tingla faeem 1. la fin

2. aprés
3. plus tard

tingmu fasHq profond(e); bas / basse

tingtangtingla GESELESI le dernier de tous / la derniére de
toutes; le tout dernier / la toute
derniere

tipli fa=tr un pot d'aluminium (pour le chang, le
thé ou de I'eau)

tiu fes le couteau

tiwa faar ils / elles; ils sont / elles sont

to GIE] 1. le manioc

TGN TSHT

tochog gongma

l'assemblée nationale

tochog gongmi
tsikhyap

le président de I'assemblée nationale

tochog hogma TBNT BT la chambre des députés

tochog hogmi ADT BFET @@= | le président de la chambre des députés
chogtso

tokinok aifeprTed se sauver, s'enfuir

toklang RIESIE; un baton pour étayer ses bagages

tokpa T un glissement de terrain

toktsi vl une houe, la pioche

tolok qreire le veau

tolum A un tonneau pour la production du

beurre ou de lait caillé
tom IR un ours
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tomu a¥q I'amitié (entre femmes)

tongba GIEEN 1. vide

2. I'ame du mort

tonggu ARSI un bon conseil

tonggup ISR envoyer

tongma TSHT la fourmi

tongmar NGRS le rhododendron

toni dop AT 9 se sauver (en secret)

topi ad un bonnet des hommes népalais

topla at le matin, la matinée

toup AT arracher, enlever

towa GIE] ils sont / elles sont

towu as I'amitié (entre hommes)

treking afre la randonnée en montagne, I'excursion
en montagne

tsa ] 1. 'herbe, le fourrage, le foin

2. la veine, une artere

tsa kambu T FH le foin

tsaktsake ATFATD vilain(e); mal élevé(e), désobéissant(e),
insolent(e); impertinent(e)

tsala CIGI a cbté de, contre, tout pres de

tsaluk CINEd la poignée (d’'un pot ou d’une
casserole)

tsam oH I'épouse du frere, I'épouse du fils;
toutes les femmes qui se sont
mariées pour rentrer dans le clan ou
pour faire partir du clan

tsang BIE; le nid

tsangbu EIET) le fleuve, la riviere (grande)

tsaram SRHA le glacon

tsatuk ELE3 une herbe vénéneuse/toxique

tse =) la vie

tse o une plante comme le lis (lys) pour
colorer/teindre en rouge

tse setup 8 qq9 mourir

tse sowap & 9rEaq sauver (la vie)

tsekta ST les allumettes
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tselak CEC une natte pour faire sécher les céréales

tsema AT une passoire en bambou

tsenangla ST entre I'étang (m.)

tsengge C N propre; net(te); clair(e); pur(e); frais /
fraiche

tsep Jq jouer

tsetasup %ﬁ'{f:r sur(e); certain(e)

tsewu I3 une grosse corbeille pour porter des
charges

tsha 3] 1. la veine, une artére

2. le sel

tshak ore le mari de la sceur, le mari de la fille;
tous les maris des femmes du clan

tshalanti STl descendants / descendantes de la
quatriéme génération; un arriere-
arriere-petit-fils, une arriere-arriere-
petite-fille

tshalda el épices fortes, piquantes

tshartak EIGE] une corde en bambou

tshartum ENL un pilon

tshawi grar la bourse (des femmes)

tshekok ShIh la poitrine, le buste, le sein

tshemdil grerd une plante mangeable (utilisée pour
colorer/teindre en jaune)

tshende oo 1. la fiévre, la température

2. tres chaud(e), brilant(e)

tshenga CER| la parenté, la grande famille

tshenmang e le légume

tshenmangkyu SR le potage, la julienne, le potage aux
légumes

tshera S sans envie, languissant(e)

tshetak SRE une maladie qui attaque les yaks
(quand on les envoit avant terme a
de faibles altitudes

tshi s I'enfourchure (f.), la bifurcation, la
ramification

tshika fo&T la limite; la mur

tshikinok feferre briler

tshindurgyawup ISy cracher




50 Sherpa - Frangais
tshiring kinggap  |f&die fepema un chapeau a dessins
tshiup fesy briler
tsho = la couleur
tsho bulup SIENCER] une féte célébrée apres la
transhumance en automne
tshong EE] le commerce, le négoce
tshongba EIEEN un homme d’affaire, le marchand, le
commercant
tsikhyap Fereamg le président
tsilam CRE un éclair, une foudre, un coup de
foudre
tsinma e le jeu
tsinma tsep e =3y jouer
tsirup ey presser, serrer (fermement)
tso 1l 1. un océan, la mer
2. le lac
3. combien ?
4. le dessin du doigt
tsoi qg environ; a peu pres; approximativement
tsokting SRS une petite espéce de bambou (pousse
a une altitude d’environ 3.000 m)
tsoli el le chemisier
tsonggok CIEAIED la ciboulette
tsonggup CIEA vendre
tsop Iq garder/protéger les animaux
tsotup =y cuire, faire cuire, cuisiner, faire la
cuisine
tsowin CICiGl vendu(e)
tsukoi ECIF] comment
tsukoi nok? [HIE Alb comment est ?
tsukoti <[l quel / quelle
tsunggup I recevoir, obtenir
tsura I le bracelet
tsyalak 2] le fourbi, le bataclan, le truc
tuk RE3 le poison
tul I la chaise
tung q= le tétard
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tunggup mourir (une personne importante)

tursa une place de crémation

tuta la fumée

tutup se laver

tuwu laver, rincer

U

ula la lune

uni shamung 3T THS un bonnet de laine

utonggup FAreq respirer

w

wai avoir

wanba sourd(e)

wangwok la cave, le sous-sol

wanma sourde

warang nous

warong nous (en langue de Khoumbou)

watang me aas H ? avez vous ou n'avez vous pas?

watene peut-étre

woma le lait

womi tso le lac de lait (nom d’un lac connu au
sud du mont Noumbour)

wosirang quoique, bien que, méme si

Y

yak un yak méle

yaku le frere cadet de la femme, le frere

cadet du mari

yamba

une autre
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yambu LR Kathmandou

yamchen T admirer, adorer

yang DS le bien immatériel

yangzikitup TSSITbqT saluer

yarke I développé(e)

yarke magalup b HIATT non développé(e), sous-développé(e)

yawa 4T droite, droit

yemba I¥T un autre

yenba Ul 1. gauche

2. un ancien domestique, un ancien

esclave

yengge DRI léger / légére

yiki Py une lettre, un écrit, un document, un
papier

yo CIEI le pop-corn

yokde UIE un baton pour remuer le pop-corn

yu q une turquoise

yuk dop I 9 inspecter

yukup PRl voyager, faire un voyage

yul Iq le village

yulwa AT le voisin

yuup 39 cacher

y4

za dawa CIRHEL le lundi

za lhakpa ST @ T le mercredi

za mingmar ST fAgHR le mardi

za nyima CIRED I le dimanche

za pasang I ICIES le vendredi

za pemba EIRE=1I le samedi

za phurwa ST Rl le jeudi

zama STHT un petit pot en bois

zambuling L= EE; le monde

zara NI le déjeuner




Vocabulaire de base 53
zau Sl l'orge (f.)
zeku SE3 grimper
zemu Sq joli(e)
zemuminduk ﬁgﬁqﬁﬁ; laid(e); vilain(e)
zen S la couverture en laine
zendi Sl le mariage
zendi kitup = fpqa épouser; marier, se marier
zendi magyau mi célibataire
zeru EES une grande louche en bois
zerwa 4 la verrue, le mamelon
zhe El la trace
zhenba ST cru(e); pas cuit(e)
zhendi kyau mi Sl R3S |l les gens mariés
zhep 9 échanger
zhetup Sq oublier
zhi E1 quatre
zhimba tonggup S IENIERIR] faire quelque chose pour gagner de
bons bénéfices
zhindak KEHET le sponsor ; le parrain
zhingba EEEI la nuque; le cou
zhiwa NED craintif, craintive, anxieux, anxieuse
zhiwa langgup SERCERIL] prendre peur
zhok ST laisser
zhokup \_rﬁ_oE‘Zl' laisser, permettre; garder, tenir
Zhung ES Junbesi (un village de Shorong)
zhutkyup SCHq une corde en jute
zhuwup 39 vivre; habiter (langage de politesse)
zik Rt le Iéopard
zimbup Fsrqcr 1. attraper, capturer, retenir
2. aller se coucher (langage de
politesse)
zindak KEHET le/la propriétaire, le possesseur
zinok SEIp) ivre, solil(e), saoul(e)
zinok zop EEICEASIEG mentir
y4o) ST la colonne, le poteau, le pieu
zolhamu STegHq facile; simple
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zom S une vache (un hybride de yak et de
zébu)

zombu ST additionner; totaliser

zonok SIGIED érigé(e), construit(e), fait(e)

zop g faire

zopkyok EIREXIE un taureau (un hybride de yak et de
zébu, utilisé comme béte de somme/
de travail)

zowap NICK] ériger, construire, faire

zZu Sl le corps

zurma SXH imitée; contrefaite, fausse

zurwa S imité; contrefait, faux

zututup NGl se laver (laver son corps)




